
項目 チェック

① 事前準備・確認

故人のスマホ・PCのロック解除方法（パスワード・指紋・顔認証）を確認したか □

主要なメールアドレス・ID・パスワードの情報を確認したか □

重要なデジタル資産（ネット銀行、証券口座、仮想通貨ウォレットなど）の有無を確認したか □

家族や関係者でデジタル遺品の取扱方針（削除・保存・相続）を話し合ったか □

② SNS・クラウド・サブスクの整理

SNSアカウント（Facebook、X、Instagramなど）の削除・追悼設定を行ったか □

クラウドストレージ（Google Drive、iCloud、Dropboxなど）の重要データを保存・整理したか □

メールアカウント（Gmail、Yahooメールなど）の停止・データ保存を行ったか □

各種サブスク（音楽・動画配信、ゲーム、アプリ課金など）の解約を行ったか □

③ デバイス内データの管理

PC・スマホ内の写真、動画、書類データをバックアップ・必要分を保存したか □

外付けHDD・USBメモリ・SDカード内のデータを確認・整理したか □

業務用・副業用データ（取引先情報、契約データなど）を関係者に引き継いだか □

不要なデータ・アプリ・ファイルを完全削除したか □

④ 法的・専門的対応

ネット銀行・証券・仮想通貨の相続手続きを行ったか（金融機関・取引所に連絡） □

専門業者（デジタル遺品整理業者・IT専門家）に相談が必要なものを洗い出したか □

個人情報保護の観点でデバイス初期化・物理破壊などを検討したか □

残すべきデータ・共有すべきデータの範囲を家族で最終確認したか □
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